litzeaktionsplan
Stadt Wolfsburg (WOB-HAP)

Impressum
Herausgeberin
Stadt Wolfsburg
Geschaftsbereich Gesundheit



V& & & 85 5 5SSOSO NSNS

Rosenweg 1a
38446 Wolfsburg

Ansprechperson

Dr. Jennifer Siemann, Geschaftsbereichsleitung Gesundheit
05361 282020

gesundheitsamt@stadt.wolfsburg.de

Mit Unterstitzung von:

Stadt Mannheim, Fachbereich Klima, Natur, Umwelt

Stadt Mannheim, Fachbereich Jugendamt und Gesundheitsamt

und deren Kooperationspartner GreenAdapt, Gesellschaft fir Klimaanpassung mbH, Kurfirstenstrae 3a,
10785 Berlin

Wolfsburg im August 2025

Danksagung

Wir danken der Stadt Mannheim und dem Dienstleister GreenAdapt, Gesellschaft fir Klimaanpassung mbH,
KurfurstenstraBe 3a, 10785 Berlin herzlich fir die Maglichkeit, uns an das Grundgertist sowie einige Inhalte
des Mannheimer Hitzeaktionsplans anlehnen zu diirfen, der im Jahr 2021 mit Forschungsmitteln und unter
Mitwirkung von GreenAdapt erstellt wurde.


mailto:gesundheitsamt@stadt.wolfsburg.de

Inhaltsverzeichnis
Teil I: Gesundheitsrisiko Hitze fiir die Wolfsburger Bevolkerung................cccccovevieiiieiicciecieeeee, 1
1o EINFURTUNG. ettt 1
1.1 Der Wolfsburger Hitzeaktionsplan (WOB-HAP)........cccotiiiriiniinieiicieseeesieeeeeee e 1

1.2 Die Erstellung deS WOB-HAP .......couveiiiiieiiieit ettt 1



V& & & 85 5 5SSOSO NSNS

1.3 SErUKIUE deS WOB-HAP 2024.......coiuiiiieeieeeeeete ettt s s 2

2. Klimasignal Hitze: Jahrliche Mittelwerte und Hitzetage in Wolfsburg ............ooovvvimiiiiiiiinnieciiii, 2
3. GESUNANEIESTISIKEN ..ttt ettt 4
31 Gesundheitsrisiken flir die BEVOIKEIUNG.......c..eeveriiiiiniiiiiiiciecce e 4
3.2 Hitzevulnerable BevOlKErUNGSGrUPPEN .....ccuveirteteiiete sttt 7
321 Senior*innen und PHlegebedirflige .........ccevvirieriiiiiriiiieees e 7
322 Sauglinge und KLEINKINGET «...c..eeuvirtieiiiiieieieee ettt 8
323 SCRWANGETE ..ttt ettt e b et st b e re e 9
324 Chronisch kranke MENSChEN ........oiviiiiiiieiiiic e 9
3.2.5 WohnuNGSLoSe MENSCNEN .....c.vviuiiiiieiieiitete sttt 10
Teil I: MaBnahmen ............cocooiiiii ettt e e aeenrae e 10
b MaBnahmen 2024/2025 .......eniiieeeeeee e 10
4.1 MaBnahmen im AKHONSZEITAUM .....eveeuririieieiiteie sttt sre e 11
4.2 MaBnahmen in der VOrbereitUngSzeit.......c.veveveeereieiee et 12
4.3 AEENSPRICHIET ... s 12

5. Verstetigung des WOB-HAP ...t 13
5.1 Institutionelle Verankerung und VErstetiguNg .........eceeverieeiienieiieiiesieeeeseeeese e 13
5.2.1 Ubersicht der MaBnahmen ..........c.cueeiririririeieies sttt 15
Teil lll: MaBnahmensteckbriefe ...................coooiiiiiiiii e 17
6. MaBnahmMENSIECKDIEIE. .. .evvete e 17
6.1 Aufbau der MaBnahmensteCkbriefe .........coveriirieriiiiei e 17
6.2 MaBnahmen im AKHONSZEITAUM. ......eovvetiriiertietesie ettt s 17

R 1 = PP 33

T o] o] [V o< o P 33



Teil I: Gesundheitsrisiko Hitze fiir die Wolfsburger Bevilkerung
1. Einfuhrung

1.1 Der Wolfsburger Hitzeaktionsplan (WOB-HAP)

Laut Umweltbundesamt war 2023 das warmste Jahr in Deutschland seit 1881, dem Beginn einer modernen
Wetteraufzeichnung in Deutschland. 2023 gab es im Land durchschnittlich 11,5 heif3e Tage. Obwohl die Anzahl
heiBer Tage z. B. 2018 (20,4) und 2022 (17,3) hoher lag, erreichte die Durchschnittstemperatur in Deutschland

den o. g. Hochststand'.

Ein heiBer oder Hitze-Tag beginnt ab einer Lufttemperatur von 30 °C." Reihen sich heifle Tage aneinander,
spricht der Deutsche Wetterdienst DWD von einer Hitzewelle, also einer mehrtagigen Periode mit ungewohn-
lich hoher thermischer Belastung und damit von einem Extremereignis, das die menschliche Gesundheit scha-

digen kann.?

In einer Tropennacht betragt das Minimum der Lufttemperatur zwischen 18.00 Uhr und 6.00 Uhr > 20 °C. An

den meisten DWD-Stationen gibt es bisher im Mittel weniger als eine Tropennacht pro Jahr.?

Diese ein- bis mehrtagigen Hitzeereignisse stellen eine hohe Belastung fir die menschliche Gesundheit dar.
Bereits gesunde Menschen spiren diese Auswirkungen. Umso ausgepragter ist es fiir vulnerable Gruppen wie

alte Menschen, Kinder, Schwangere und andere Schutzbediirftige innerhalb der Stadtbevdlkerung.

Der Hitzeaktionsplan der Stadt Wolfsburg (WOB-HAP) ist Teil des stadtischen Klimafolgenanpassungskonzep-
tes (KLAK) und zielt im Sinne einer Krankheitspravention darauf, die Fahigkeit der Bevolkerung zu verbessern,

sich hitzeangepasst zu verhalten.

1.2 Die Erstellung des WOB-HAP

L vgl. https://mww.umweltbundesamt.de/daten/klima/trends-der-lufttemperatur#heisse-tage-in-deutsch-
land (Abruf 17.04.24).

2 Vgl. Deutscher Wetterdienst, Wetter- und Klimalexikon: https://www.dwd.de/DE/service/lexikon/Func-
tions/glossar.html?lv3=101162&Iv2=101094 (Abruf 05.02.24).

3Vgl. Deutscher Wetterdienst, Wetter- und Klimalexikon: https://www.dwd.de/DE/service/lexikon/Func-
tions/glossar.html;jsessinid=2C3883F3BFDF663D80410623FF2C8560.live11054?nn=103346&Iv2=10
1094&Iv3=624852 (Abruf 05.02.24).
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Im November 2022 setzte sich die 2. Gesundheitskonferenz der Gesundheitsregion Wolfsburg mit dem Thema
Der Klimawandel und seine Folgen fiir unsere Gesundheit auseinander.* Referierende der Stadt Offenbach, des
Bundesamtes fiir Kartographie und Geodasie, der Allianz fiir Klima und Gesundheit (KLUG) sowie der Ostfalia
Hochschule fir angewandte Wissenschaft legten in ihren Impulsvortragen einen ersten Baustein fiir den
Wolfsburger Hitzeaktionsplan WOB-HAP. Im Nachgang der Gesundheitskonferenz wurde das Projekt skizziert.
Mit dem Projektauftrag des Vorstandes der Stadt Wolfsburg im September 2023 begann unter Federfiihrung
des Geschaftsbereiches Gesundheit der konkrete Entwicklungsprozess, an dem zahlreiche Akteur*innen der
Stadt mitgestalteten. Mit Abschluss des Projektmanagements werden dem Vorstand differenzierte Ma3nah-
men sowie ein Vorschlag zur Verstetigung und regelmaBigen Adjustierung des gesundheitlichen Hitzeschutzes

vorgelegt.

Der WOB-HAP wird zunachst als digitaler Leitfaden und Arbeitsmittel fiir die beteiligten Institutionen erstellt
und diesem Kreis Beteiligter zuganglich gemacht. Eine Veréffentlichung, insbesondere der im Monitoring er-

hobenen Daten, ist vorgesehen.

1.3 Struktur des WOB-HAP 2024

Im zweiten Kapitel werden einige Temperaturdaten aus Wolfsburg referiert. Zukiinftig konnen hier differen-
zierte Monitoring-Daten zur Temperaturentwicklung abgebildet werden. Das dritte Kapitel geht auf Gesund-
heitsrisiken ein und beriicksichtigt die Wirkung auf vulnerable Gruppen. Mal3nahmen werden im vierten und

finften Kapitel erlautert.

2. Klimasignal Hitze: Jahrliche Mittelwerte und Hitzetage in Wolfsburg

4Vgl. Stadt Wolfsburg, https://www.wolfsburg.de/gesundheit/angebote/gesundheitsregion-wolfsburg
(Abruf 09.02.24).
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Jahrliche Mittelwerte und Maxima der Temperatur in 2m Hoéhe, Wetterstation Wolfsburg (Stdwest)
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Abb. 1: Jahrliche Mittelwerte und Maxima der Temperatur in 2m Hohe, Wetterstation Wolfsburg (Stidwest). Datenquelle: DWD Open
Data Portal, Stationen; Auswertung: Stadt Wolfsburg - Referat Daten, Strategien, Stadtentwicklung.

Auch in Wolfsburg steigen die Jahresmitteltemperaturen und Temperaturmaxima stetig an. Das Jahr 2023
war in Wolfsburg mit einer Jahresmitteltemperatur von 11,1 °C nicht wie im Bundesdurchschnitt das warmste,
sondern nach 2020 (11,3 °C), 2019 und 2022 (11,2 °C) nur das viertwarmste Jahr. Allerdings hat das gleitende
10-Jahres-Mittel der Jahresmitteltemperatur mit 10,75 °C einen neuen Hochstwert erreicht (vgl. Abb. 1). So
war die durchschnittliche Jahresmitteltemperatur im Zeitraum 2014-2023 um 1,89 °C hoher als noch im Zeit-
raum 1961-1970 (8,86 °C) zu Beginn der Wetteraufzeichnungen an der Wolfsburger Wetterstation. Noch deut-

licher fallt der Anstieg des 10-Jahres-Mittels der fiir die Hitzebelastung relevanteren Jahreshéchsttemperatur
aus. Hier verzeichnet Wolfsburg zwischen den genannten Zeitrdumen einen Anstieg des 10-Jahres-Mittels von
31,31 °C auf 35,55 °C (+4,24 °C).

Entsprechend hat sich im gleichen Zeitraum auch die Anzahl der hei3en Tage pro Jahr von durchschnittlich 3,7
auf 14,1 (+10,4) erhdht, d.h. die Zahl der heifBen Tage in Wolfsburg hat sich im 10-Jahres-Mittel mehr als ver-

dreifacht. Neben der Zunahme der reinen Anzahl an heifen Tagen ist auch eine Verlangerung des Zeitraums

3
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zu beobachten, innerhalb dessen heifle Tage im Jahresverlauf auftreten (vgl. Abb. 2). Dabei zeigt sich, dass der
erste heiBe Tag im Jahr tendenziell immer friher auftritt. Zudem geht mit dem Anstieg der heifen Tage auch
eine Zunahme der Anzahl und Dauer von Hitze-Perioden einher, welche die Gesundheit der Bevdlkerung in

besonderem Mafe belasten.

HeilRe Tage (rot) an der Wetterstation Wolfsburg (Studwest)
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Abb. 2: HeiBe Tage (rot) an der Wetterstation Wolfsburg (Stidwest) im Jahresverlauf.
Datenquelle: DWD Open Data Portal, Stationen; Auswertung: Stadt Wolfsburg - Referat Daten, Strategien, Stadtentwicklung

3. Gesundheitsrisiken

3.1 Gesundheitsrisiken fur die Bevolkerung

Besonders an heif3en Tage wirken Sonnenstrahlen direkt, diffus und per Reflexion auf den Kérper ein. Der Boden und
andere speichernde Medien geben zusatzlich Warme an den Korper ab. (vgl. Abb. 3)
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Abb. 3: Klima-Michel-Modell und gefiihlte Temperatur, Deutscher Wetterdienst, https://www.dwd.de/DE/leistungen/unwetter-
klima/hitze/hitze_node.html

Der Mensch hat eine natiirliche Anpassungsfahigkeit an seine thermische Umgebung. Uber verschiedene Mechanismen
kann er die Kérpertemperatur regulieren, u.a. durch Schwitzen. Wenn diese kdrpereigenen Mechanismen nicht mehr
oder nicht ausreichend funktionieren, kann die Gesundheit Schaden nehmen. Dabei sind nicht nur heie Tage, sondern
auch tropische Nachte ein Problem. Der Korper hat keine Erholungsphase mehr. Es entwickelt sich Hitzestress. Dieser
ist definiert als die Ansammlung von Warme im menschlichen Korper, die nicht mehr ausreicht, um eine fiir eine normale
Korperfunktion unerlassliche Kérpertemperatur von ca. 36,9°C aufrechtzuerhalten.® In der Folge steigt die Korpertem-

peratur.

>Vgl. Arbeitsmedizin, Sozialmedizin, Umweltmedizin — Zeitschrift fiir Pravention, Gentner Verlag,
Stuttgart, 2021, https://www.asu-arbeitsmedizin.com/glossar/glossar-hitzestress
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WIE HITZE DIE GESUNDHEIT BEEINTRACHTIGEN KANN

+ erhoht das Risiko fur cerebro-
vaskuldre Erkrankungen

» verschlechtert die mentale
Gesundheit

* erhéht Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

+ belastet das Herz-Kreislauf
System stark

» verschlimmert kardio-
vaskulare Erkrankungen

und erhoht das Risiko fir
z.B. Herzinfarkte

+ erhéht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,

z.B. Asthmaanfalle

* durch Hitze erhdhte Ozon-
konzentrationen der AuBenluft
verschlimmern Atemwegs
erkrankungen zusatzlich

« erhoht die Wahrscheinlichkeit
von Nierenerkrankungen,

z.B. akuter oder chronischer
Niereninsuffizienz

+ wahrend Hitzewellen steigen die
Frihgeburtsraten signifikant an
« erhohtes Risiko fur unglnstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod

« fUhrt zu Erschopfung und
Hitzschlag

« fuhrt zu mehr Besuchen in
Notaufnahmen und Kranken

hausaufenthalten
+ kann zum Tode fahren,
KLUG besonders bei Personen mit

et thshak chronischen Erkrankungen

Abb. 4: Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit, https://hitze.info/hitzefolgen/gesundheitsfolgen/

Die Regulierung gelingt gesunden Menschen besser als Menschen mit Beeintrachtigungen. Die Einnahme bestimmter
Medikamente kann die Regulationsmechanismen ungiinstig verandern. Wetterunangemessene Kleidung oder unzu-
reichende Trinkmengen beeinflussen an Hitzetagen zudem negativ. Die Abbildung 4 der Deutschen Allianz Klimawandel
und Gesundheit (KLUG) verdeutlicht unterschiedliche Wirkungen von Hitze auf die menschliche Gesundheit.
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Hitze beeinflusst die Gesundheit mitunter derart gravierend, dass eine Ubersterblichkeit in der Bevélkerung statistisch
nachweisbar ist. Betrachtet man allein die Sommertemperaturen der jiingeren Zeit in den Jahren 2018 bis 2020 und
vergleicht die Sterbefdlle, lasst sich eine Zunahme feststellen. Diese lag zwischen etwa 3.600 bis 8.300 pro Jahr iiber
dem Durchschnitt der Vorjahre.® Fiir das Hitzejahr 2022 gehen neue Berechnungen von einer Ubersterblichkeit von bis
6.900 Menschen aus.’

Gemal Umweltbundesamt wird fiir Deutschland ein Anstieg hitzebedingter Sterblichkeit von ein bis sechs Prozent pro
einem Grad Celsius Temperaturanstieg vorhergesagt. Somit muss mit iber 5.000 zusétzlichen Sterbefallen pro Jahr
durch Hitze bis 2050 gerechnet werden®

Neben den Hitzeeffekten hat auch die UV-Strahlung negative Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit. UV-Strah-
lung kann zu sofortigen und/ oder langfristigen ernsthaften Gesundheitsschaden an Haut und Augen fiihren. Die Wich-
tigste ist die Schadigung des Erbguts - eine Schadigung die bereits bei geringer UV-Bestrahlung und weit vor einem

Sonnenbrand geschieht.”

So hat die Zahl der Hautkrebsbehandlungen in den letzten 20 Jahren fast stetig zugenommen. Im Jahr 2020 wurden 81%

mehr Menschen mit Hautkrebs im Krankenhaus stationar behandelt als im Jahr 2000.

3.2 Hitzevulnerable Bevolkerungsgruppen

Umso wichtiger ist es, die hitzevulnerablen Gruppen in den Fokus zu nehmen und zu betrachten, welche individuellen
Risiken diese tragen und wie den Risiken begegnet werden kann, um einen gréBtmaglichen Schutz zu erreichen. In der
folgenden Betrachtung der Menschengruppen mit erhdhten Gesundheitsrisiken wahrend Hitzetagen sind immer auch

Schnittmengen maglich, die gegebenenfalls das individuelle Risiko erhchen kdnnen.

3.2.1  Senior*innen und Pflegebedurftige
In Wolfsburg leben aktuell rund 24.000 Menschen im Alter von 65 bis unter 85 Jahren und rund 5.000 Menschen der
Altersgruppe 85 Jahre und &lter. Das sind ca. 36% der Wolfsburger Bevdlkerung."

6 Vvgl. Winkimayr, C. et al.: Hitzebedingte Mortalitat in Deutschland zwischen 1992 und 2021. Deut-
sches Arzteblatt, Jhg.119, S. 451-457, 2022.

7Vgl. Huber, V. et al.: Hitzeassoziierte Mortalitat im Extremsommer 2022. Deutsches Arzteblatt, Jhg.
121, H3, S. 79-85.

8 vgl. Umweltbundesamt: Gesundheitsrisiken durch Hitze. Abgerufen 05.02.2024 von https://www.um-
welt-bundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze.

9 Vgl. Bundesamt fiir Strahlenschutz: Wie wirkt UV-Strahlung?, https://www.bfs.de/DE/the-
men/opt/uviwirkung/einfuehrung/einfuehrung.html (Abruf 19.04.24).

10vgl. Statistisches Bundesamt, Pressemitteilung Nr. N 018 vom 06.April 2022.

11 vgl. Bevolkerungsbericht 2023 — Stadt Wolfsburg: https://statistik.stadt.wolfsburg.de/Informations-
portal_15/Upload/Veroeffentlichungen/PDF/StadtWolfsburg_Bevoelkerungsbericht2023.pdf
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Die Hitzevulnerabilitat der Senior*innen und Pflegebediirftigen ist grundsatzlich im Vergleich zur allgemeinen Bevolke-

rung erhoht — auch wenn dies subjektiv sehr unterschiedlich wahrgenommen wird. Aus folgenden Griinden ist diese

Personengruppe besonders gefahrdet:

3.2.2

Verminderte Thermaregulation: Mit zunehmendem Alter nimmt die Fahigkeit des Korpers ab, seine Temperatur

zu regulieren, was altere Menschen anfalliger fiir Hitzebelastung macht.

Chronische Gesundheitsprobleme: Viele dltere Menschen leiden unter chronischen Krankheiten wie Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Atemwegserkrankungen oder Diabetes, die durch Hitze verschlimmert werden kon-

nen.

Medikamenteneinnahme: Einige Medikamente, die von &lteren Menschen regelmaBig eingenommen werden,
kénnen die Thermoregulation weiter beeintrachtigen oder das Risiko von Dehydratation erhhen.

Eingeschrankte Mobilitat: Senioren mit eingeschrankter Mobilitat haben maglicherweise Schwierigkeiten, kiih-

lende Bereiche aufzusuchen oder sich von der Hitze zu schiitzen, insbesondere, wenn sie alleine leben.

Soziale Isolation: Altere Menschen, die alleine leben oder wenig soziale Unterstiitzung erhalten, kdnnen weni-

ger in der Lage sein, auf sich selbst zu achten und angemessen auf Hitzebelastung zu reagieren.

Schwacheres Immunsystem: Das Immunsystem dlterer Menschen ist oft geschwacht, was sie anfalliger fiir

hitze-assoziierte Krankheiten wie Hitzschlag oder Hitzeerschdpfung macht.

Sauglinge und Kleinkinder

In Wolfsburg leben aktuell rund 8.000 Kinder im Alter bis unter sechs Jahren. Das sind ca. 6% der Wolfsburger

Bevdlkerung.™? Als besonders hitzevulnerabel gelten Sauglinge und Kleinkinder bis drei Jahren aus verschiedenen

Grinden:

Unzureichende Thermoregulation: Das Temperaturregulationssystem von Sauglingen und Kleinkindern ist
noch nicht vollstandig entwickelt, was bedeutet, dass sie Schwierigkeiten haben kénnen, ihre Korpertempera-

tur effektiv zu regulieren.

Hoheres Korperoberflache-zu-Gewicht-Verhaltnis: Im Vergleich zu Erwachsenen haben Sduglinge und Klein-
kinder einen groBeren Anteil an Kérperoberflache pro Gewichtseinheit, was bedeutet, dass sie schneller

Warme aufnehmen kénnen und dadurch einem haheren Risiko von Uberhitzung ausgesetzt sind.

12 yvgl. Bevolkerungsbericht 2023 — Stadt Wolfsburg: https://statistik.stadt.wolfsburg.de/Informations-
portal_15/Upload/Veroeffentlichungen/PDF/StadtWolfsburg_Bevoelkerungsbericht2023.pdf
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Unfahigkeit, sich selbst zu kiihlenden MaBnahmen zu bringen: Sduglinge und Kleinkinder sind oft nicht in der
Lage, sich selbst vor Hitze zu schiitzen, indem sie beispielsweise kiihlere Bereiche aufsuchen oder ausreichend
Fliissigkeit zu sich nehmen. Sie sind daher stark von der Umgebungstemperatur und den Mafinahmen ihrer
Betreuenden abhangig.

Erhohtes Risiko von Dehydratation: Sauglinge und Kleinkinder haben einen erhohten Fliissigkeitsbedarf pro
Kilogramm Kérpergewicht im Vergleich zu Erwachsenen und sind daher anfalliger fiir Dehydratation, insbe-

sondere dann, wenn sie nicht ausreichend mit Fliissigkeit versorgt werden.

Schwangere

Schwangere sind durch Hitze aufgrund mehrerer Faktoren gefahrdet:

3.2.4

Erhohte Korperkerntemperatur: Schwangere haben eine hohere Korperkerntemperatur als Nicht-Schwangere,
was bedeutet, dass sie bei hohen Umgebungstemperaturen schneller iiberhitzen kénnen.
Hormonelle Veranderungen: Wahrend der Schwangerschaft treten hormonelle Veranderungen auf, die die

Thermoregulation beeinflussen und dazu fihren kénnen, dass Schwangere empfindlicher auf Hitze reagieren.
Dehydratation: Schwangere haben einen erhhten Fliissigkeitsbedarf und so kann Dehydratation wahrend Hit-
zeperioden schneller auftreten. Dies kann zu einer erhdhten Belastung des Herz-Kreislauf-Systems und zu
anderen gesundheitlichen Problemen fiihren.

Erhohtes Risiko fiir Komplikationen: Hitzebelastung wahrend der Schwangerschaft kann das Risiko von

Schwangerschaftskomplikationen, wie z.B. Praeklampsie, erhohen.

Chronisch kranke Menschen

,Chronische Krankheiten [zahlen] heute in den Industriestaaten und zunehmend auch in weniger wohlhabenden Landern

zu den haufigsten und gesundheitsdkonomisch bedeutsamsten Gesundheitsproblemen. Insbesondere Herz-Kreislauf-

Erkrankungen, Krebserkrankungen, chronische Lungenerkrankungen, Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems,

psychische Storungen und Diabetes mellitus sind weit verbreitet und beeinflussen Lebensqualitat, Arbeitstahigkeit und

Sterblichkeit. Im Zuge des medizinischen Fortschritts und des demographischen Wandels treten zunehmend Mehrfach-

erkrankungen (Multimorbiditat) auf, insbesondere im héheren Alter."™

13 Robert Koch-Institut: Chronische Erkrankungen - Ubersicht und Themenschwerpunkte,
https://mww.rki.de/DE/Content/GesundAZ/C/Chron_Erkrankungen/Chron_Erkrankungen_node.html
(Abruf 03.05.24)
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Durch folgende Faktoren sind chronisch kranken Menschen besonders gefahrdet:

Medikamenteninteraktionen: Die meist tagliche Medikamenteneinnahme kann hitzebedingt mehr Nebenwir-

kungen verursachen, die die Thermoregulation negativ beeinflussen und das Risiko von Dehydratation steigern.

Eingeschrankte Mobilitat: Nicht nur Senior*innen per se, sondern auch Menschen mit krankheitsbedingt ein-
geschrankter Mobilitat kénnen Schwierigkeiten haben, kilhlende Bereiche aufzusuchen oder sich vor Hitze zu

schitzen.

Verschlechterung der Symptomatik: Durch die Hitzebelastung kdnnen sich Symptome vieler chronischer
Krankheiten bis hin zu lebensbedrohlichen Zustanden verschlechtern.

3.2.5 Wohnungslose Menschen

Fir wohnungslose Menschen stellen die Wetterbedingungen, sowohl Kalte, als auch Hitze, besondere Gefahr dar, da

viele von ihnen auch durch Suchterkrankungen oder chronische Krankheiten geschwacht sind. AuBerdem sind noch

folgende Faktoren zu erwahnen:

Ungesicherte Unterkiinfte: Wohnungslose Menschen sind haufig tber ldngere Zeitraume direkter Sonnenein-
strahlung und extremer Hitze ausgesetzt und haben oft nur begrenzten Zugang zu medizinischer Versorgung,

was die Behandlung der hitze-assoziierten Beschwerden weiter erschwert.

Dehydratation: Ohne Zugang zu frischem Wasser kénnen Wohnungslose bei Hitze schnell dehydrieren.

Teil II: MaBnahmen

4. MaBnahmen 2025/2026

Die folgende Beschreibung der MaBnahmen ist nach dem Zeitpunkt der Umsetzung geordnet. Die Unterteilung richtet

sich danach,

1.
a.
2.

welche Mainahmen im Aktionszeitraum (Anfang Mai 2024 bis 15. September 2024) durchgefiihrt werden,
welche MaBinahmen in den Tagen einer Hitzewarnung im Aktionszeitraum erfolgen,

welche MaBinahmen in der Vorbereitungszeit (15. September bis Ende April 2025) erfolgen,

welche MaBnahmen grundsatzlich sinnvoll erscheinen und in der Vorbereitungszeit (15. September bis Ende
April 2025) gepriift werden sollten.

Die MaBnahmen werden nach weiteren Kriterien eingeteilt:
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- allgemeine Offentlichkeitsarbetit,

- zielgruppensperzifische Offentlichkeitsarbeit,
- Birger*innenbeteiligung (BurgerMitWirkung),
- Mitmach-Aktionen,

- Information fiir Multiplikatoren,

- Monitoring,

- Evaluation.

Ausfiihrliche Beschreibungen der MaBnahmen finden sich unter 6., MaBnahmensteckbriefe.

4.1 MalBnahmen im Aktionszeitraum

Homepage der Stadt: Uber die Homepage der Stadt Wolfsburg werden Informationen zu Hitzebelastungen vermittelt.
Damit stehen die Basisinformationen zu Krankheitsrisiken durch Hitze und hoher UV-Belastung allen Biirgerinnen und
Biirgern zur Verfligung. An verschiedenen Orten der Stadt werden Plakate z.B. der Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufklarung (BZgA) ausgehangt.

BiirgerMitWirkung: Die Malinahmen der Biirgerbeteiligung laden im digitalen Format dazu ein, sich persénlich mit einer
gesundheitlichen Hitzebelastung auseinander zu setzen und Vorschldge zu stadtischen MaBnahmen zu machen.

Tag der Umwelt/ Hitzeaktionstag: Zum Tag der Umwelt verkniipft mit dem nationalen Hitzeaktionstag' findet am 08.06.
eine Straenaktion in der FuBgangerzone statt. Umweltamt und GB Gesundheit werden Materialien zur Hitzebelastung

verteilen und interessierte Biirger*innen fiir das Thema sensibilisieren.

Wasser im offentlichen Raum: Vermittelt durch die Wolfsburger Marketing Gesellschaft (WMG) beteiligen sich Wolfsbur-
ger Geschdftsleute in der Innenstadt an der Refill Deutschland-Aktion. Die eigene Trinkflasche wird kostenlos mit Lei-
tungswasser befiillt. Refill-Stationen sind auf der Homepage von Refill Deutschland' verdffentlicht und werden in Wolfs-

burg tiber die Homepage der Stadt bekannt gemacht.

Hitze-Hot-Spots: Im Rahmen des Klimaanpassungskonzeptes (KLAK) werden Hitze-Hot-Spots ermittelt und veroffent-
licht. Die Temperaturentwicklung der Hot-Spots wird im Rahmen des Monitorings (s. u.) erfasst.

Vulnerable Gruppen: Eine Strallenaktion wendet sich mit Informationsmaterial an die dltere Bevélkerung. An der Tages-
klinik Wolfsburg des AWO-Psychiatriezentrums Konigslutter wird Informationsmaterial verteilt. Informationen fiir die

Eltern kleiner Kinder werden tiber die Kitas platziert. In der Obdachlosensiedlung Borsigstral3e werden Bewohner*innen

14 vgl. Hitzeaktionstag 2024, https://hitzeaktionstag.de/ (Abruf 18.04.24)
15 vgl. Refill-Deutschland, https://refill-deutschland.de/ (Abruf 18.04.24)
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gezielt angesprochen. Die jeweils aktuelle Situation Obdachloser wird durch regelmaBige Kontaktaufnahme zur Bera-
tungsstelle Tagestreff Carpe Diem ermittelt, so dass bei Bedarf Interventionen stattfinden kénnen. Angehérige dlterer

Biirger*innen werden tiber stadtische Kandle sozialer Medien tiber Gesundheitsrisiken informiert.

Hitzewarnungen: Der DWD verdffentlicht Hitzewarnungen. Zwei Warnstufen sind dabei zu unterscheiden sind. Stufe 1,
wenn die gefiihlte Temperatur am friihen Nachmittag bei etwa 32 °C oder dartiber liegt; Stufe 2, wenn die gefiihlte
Temperatur am friihen Nachmittag einen Wert von 38 °C Uberschreitet. Bei Stufe 1 erfolgen Hinweise (iber soziale Me-
dien, die an die Angehdrigen vulnerabler Gruppen adressieren. In der Stufe 2 wird vor einer extremen Warmebelastung
uber stadtische Accounts sozialer Medien und iiber Road-Sides-Screens gewarnt.

Monitoring: In Abstimmung mit dem Referat 21 wird ein Set an Temperaturdaten ermittelt. Sinnvoll waren mindestens
eine generelle Temperaturstatistik (s. Abb. in diesem Plan) und die Erfassung von Hitzetagen. Aktuell stoft dies auf
Schwierigkeiten, da die Wetterstation Wolfsburg des DWD seit Anfang des Jahres nicht mehr zur Verfiigung steht. Eine
Alternative kdnnte eine Wetterstation in Brackstedt sein. Hier miissen Lésungen fir das Monitoring gefunden werden.
Gesundheitsdaten werden in Zusammenarbeit mit dem Rettungsdienst der Berufsfeuerwehr und dem Klinikum Wolfs-
burg erhoben.

4.2 MaBnahmen in der Vorbereitungszeit

Ab 15. September beginnt die Vorbereitungszeit fir den folgenden Hitzeaktionsplan.

Evaluation: Die Koordination des WOB-HAP erstattet gegentiber den beteiligten Akteuren (Beirat, s. u.) Bericht iber MaB3-
nahmen und Monitoring. Eine Bewertung wird in dem Beirat vorgenommen. Aus der Bewertung ergeben sich Auftrage

zur Uberarbeitung des Plans. AnschlieBend wird der Verwaltungsvorstand informiert.
Zum jetzigen Zeitpunkt zeichnen sich folgende Vorhaben ab, die in der Vorbereitungszeit weiterverfolgt werden sollen:

Wasser im offentlichen Raum: Die EU-Trinkwasserrichtlinie ist im Januar 2023 in deutsches Recht iiberfiihrt worden.
Danach ist die Bereitstellung von Trinkwasser (Leitungswasser) als Aufgabe der Daseinsvorsorge zu verstehen.' Trink-
brunnen sind im urbanen Raum an ffentlichen Orten vorgesehen. Die fiir den aktuellen Plan vorgesehene Refill-Aktion
sollte von der Bereitstellung von Trinkbrunnen abgeldst werden. Fiir Schulen soll das Projekt , Wasserschulen*’, das in

dem (halb-) dffentlichen Raum Schule Trinkwasser zur Verfiigung stellt, geprift und realisiert werden.

4.3 |deenspeicher

16 vgl. https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/tipps-fuer-verbraucher/trinkwasserbrunnen-
2070374 (Abruf 17.04.24)
17 vgl. https://wasserschulen.gesunde-erde-gesunde-kinder.de/projekt/%C3%BCber-das-projekt (Ab-
ruf 18.04.24)
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Hitzetelefon: Ein Hitzetelefon ist der notwendige Schritt, wenn Biirger*innen nicht nur Uber hitzeangepasstes Verhalten
informiert, sondern gefahrdete Biirger*innen auch konkret unterstiitzt werden sollen. Solche Unterstiitzungsoptionen
sind bedeutsam fir Biirger*innen, deren soziale Teilhabe gering ist. Fiir den WOB-HAP ware das die Weiterentwicklung
von einer alleinigen Offentlichkeitsarbeit zu Beratung und Hilfe im Einzelfall. Dies ware gegentiber den vulnerablen Grup-

pen der Obdachlosen, der dlteren Bevolkerung und der chronisch Kranken eine wesentliche Unterstiitzung.

Gesundheitsgesprache: Veranstaltungen zum Thema Hitze fiir Biirger*innen an (z.B. ,Medikamente und Hitze", ,Ess-

und Trinkverhalten bei Hitze"*, , Hitzebedingte Erkrankungen und Beschwerden®).

Flyer: Flyerverteilung iber Anbieter von Mittagessen (Essen auf Radern), um vulnerable Gruppen besser zu erreichen.

5. Verstetigung des WOB-HAP

Diese erste Fassung des WOB-HAP ist in einer Projektarbeit erstellt worden. Diese Fassung bedarf der Weiterentwick-
lung. Sie enthalt iberwiegend kommunikative Mittel zur Pravention Hitze- und UV-Strahlung bedingter Gesundheitssto-
rungen. Weiterentwicklungen des HAP kdnnten tiber eine Wissensvermittlung hinausgehen. So zeichnet sich bereits ab,
dass konkrete Hilfen fiir alleinstehende vulnerable Personen sinnvoll sein werden sowie auch die Etablierung weiterer

offentlicher Trinkwasserbrunnen in Wolfsburg.

Fir die hier beschriebenen Mafinahmen sind verschiedene Stellen verantwortlich. Die Umsetzung bedarf einer kontinu-
ierlichen fachlichen Begleitung und Koordination. Letztere Funktionen sind sowohl im Aktionszeitraum (1. Mai bis 15.
September) als auch in der Phase der Evaluation und der daraus resultierenden Arbeit einer Erganzung und Verbesse-

rung des WOB-HAP dauerhaft erforderlich; sie bediirfen einer personellen Ausstattung.

Fir die Verstetigung des WOB-HAP sind der GB Gesundheit und das Umweltamt in besonderer Weise verantwortlich.
Fir das Gelingen und die Weiterentwicklung der komplexen HitzeschutzmaBnahmen ist der Beitrag vieler Stellen der
Stadtverwaltung notwendig.

Wie der schematischen Darstellung in Abbildung 4 zu entnehmen ist, miissen eine langfristige Entwicklung und Planung
sichergestellt werden. Konkrete Vorbereitung auf sommerliche Hitzeereignisse sollen durch eine Uberarbeitung und
Optimierung der MaBnahmen vor dem Aktionszeitraum erreicht werden. Im Aktionszeitraum finden die MaBnahmen des
WOB-HAP statt. Wahrend akuter Hitzeperioden werden dariiber hinaus spezielle Benachrichtigungen/ Hinweise an die

Bevdlkerung ausgesendet.

5.1 Institutionelle Verankerung und Verstetigung
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Um die Koordination der MaBnahmen im Aktionszeitraum, die Evaluation, die Uberarbeitung und Verbesserung des
WOB-HAP sicherzustellen, wird ein regelmaBiger wochentlicher Zeitaufwand von ca. fiinf Arbeitsstunden einer koordi-
nierenden Fachkraft als Schatzwert angenommen. Da der WOB-HAP ein Unterkapitel des Klimafolgenanpassungskon-

zeptes der Stadt Wolfsburg ist, ware eine Verortung im Umweltamt (GB 01-5) sinnvoll.

Die koordinierende Stelle sollte fachlich beraten und durch Mitarbeitende des GB Gesundheit unterstiitzt werden. Ge-
meinsam sollten diese eine Kerngruppe zur Begleitung, Umsetzung und Weiterentwicklung des HAP bilden. Diese Kern-
gruppe sollte alle vier bis acht Wochen tagen. Der GB 05 sollte arztliche Expertise und Wissen zur Gesundheitsplanung
einbringen. Es wird angenommen, dass hier im arztlichen Bereich regelmaBig ca. fiinf Wochenstunden, im planerischen
Bereich regelmaBig weitere fiinf Wochenstunden einzusetzen sind.

Fir die Umsetzung und die Weiterentwicklung des Plans ist insbesondere die verantwortliche Mitwirkung folgender
Geschaftsbereiche der Stadtverwaltung erforderlich: 01, 02, 03, 06 (Weiterentwicklung), 08 (Weiterentwicklung), 12 (Kli-
nikum), 21, 31, 35 (bzw. dann 15), 37, 55. Weiterhin sind die LSW und der Gesundheitsschutz der Volkswagen AG Wolfs-
burg zu beteiligen. Diese sollten in einem Beirat tatig werden. Sie sollen tiber die Planung und die Ergebnisse der Evalu-
ation informiert werden, sich an neuen Planungen beteiligen und Mitarbeitende in Arbeitsgruppen entsenden. Dieses
Gremium sollte zweimal jahrlich tagen. Es sollte von der koordinierenden Stelle geleitet und in Abstimmung mit der
WOB-HAP-Kerngruppe strukturiert werden. Wenn im Rahmen des Klimaanpassungskonzepts eine ahnliche Beirats-

struktur entwickelt werden soll, sollte diese auch fiir den WOB-HAP genutzt werden, um Doppelstrukturen zu vermeiden.

Der WOB-HAP wird digital gefiihrt; er wird auf dem Laufwerk t-da-hitzeaktionsplan der Stadtverwaltung Wolfsburg ver-
Gffentlicht. Beteiligte Stellen erhalten einen Zugang. Verdffentlicht wird die jeweils aktuelle Version; Anderungen werden

durch die Kerngruppe HAP vorgenommen. Das letzte Anderungsdatum wird im Plan vermerkt.
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Geschéftshereiche:

Externe Institutionen:

Tagt nach Bedarf

Kerngruppe

Fachliche und beratende Unterstiitzung
durch GB 05

08-5, 05
Tagt alle 4-8 Wochen

Abb. 5: Organisationsstruktur und Tagungsintervalle zur Weiterentwicklung und Verstetigung des WOB-HAP

5.2.1 Ubersicht der MaBnahmen
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| 1. Homepage der Stadt als Informationsknotenpunkt zum Thema Hitze

| 2. Biirgerbeteiligung

| 3. Abgabe von Trinkwasser im ffentlichen Raum i. R. v. Refill Deutschland

| 4. Zukiinftige Beteiligung an umweltbezogenen Veranstaltungen

| 5. Informationskampagne in Kooperation mit Landesapothekenverband

| 6. Kooperation mit Wohnungsbaugesellschaften

| 7. Raumliche Klimawirkungsanalyse: Ermittlung von Hitze-Hot-Spots Tag/Nacht

| 8. Komplementare Informationskampagne fiir Vulnerable Gruppen

| 9. Austausch mit anderen Gesundheitsakteuren und ggf. Unterstiitzung

10. Bedarfserhebung in Betreuungs- und Bildungseinrichtungen zur Hitzeschutzunterstit-
zung

| 11. Hitzewarnung Angehdrige alterer Personen und chronisch Kranker

12. Weiterleitung und Kommunikation von Hitzewarnungen des DWD (Stufe 2) an die Be-
volkerung

| 13. Erfassen von Hitze-, UV- und Gesundheitsdaten im Aktionszeitraum

| 14 Erstellung eines Jahresberichts zum Erfolgscontrollings

| 15. Trinkbrunnen im urbanen Raum

| 16. Trinkwasserspender in Schulen
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Teil lll: MaBnahmensteckbriefe
6. MalBnahmensteckbriefe

6.1 Aufbau der Malnahmensteckbriefe

Die MaBinahmensteckbriefe sind in Anlehnung an die Steckbriefe des HAP der Stadt Mannheim abgefasst. Sie geben eine

Ubersicht iiber die MaBnahmen, deren Zeithorizont und benennen Verantwortlichkeiten.

6.2 MaBnahmen im Aktionszeitraum

1 | Homepage der Stadt als Informationsknotenpunkt zum Thema Hitze
Allgemeine Offentlich- Im Aktionszeitraum
keitsarbeit
Verantwortlich Mitwirkende/ Multiplikator*innen
GB 05, Ref. 31
Adressierte Personengruppe/n Sekundar profitierende Personengruppe
Gesamtbevolkerung
Kurzbeschreibung der Manahme

Die Website der Stadt Wolfsburg bildet das Thema Hitze zentral und niedrigschwellig erreichbar ab. Seit 2024 ist
eine Pilotversion des Hitzeknigge verdffentlicht. Die Seite soll um allgemeine Informationen zu Hitze und Gesundheit
und um Informationen fiir vulnerable Gruppen erganzt werden. Weitere Verlinkungen z.B. zum DWD und einer Karte
mit kiihlen Orten (Cooling Areas) und kostenloser Trinkwasserabgabe erweitern das Portfolio.

Umsetzung (Aktionsschritte)

- Inhalte festlegen: Verhaltenstipps, Verlinkungen, Kartenmaterial
- Zusammenstellung der Informationen

- Auf die Homepage stellen

- Pflege und Aktualisierung festlegen

- Weitere Kanale “bespielen’

Verkniipfung in der Klimaanpassung (+) Sensibilisierung der Bevolkerung zum Thema Hitze
(+) Verbesserung der Verhaltens- und Verhaltnispraven-
tion durch Aufklérung
(-) Intensive und kontinuierliche Bewerbung notwendig

Erfolgscontrolling Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien

Statistik der besuchten Inhalte, auch wiederkehrend Verwendung bereits vorhandener Materialien

u.a. Reichweite Einfache Sprache, mehrsprachig

17
WOB-HAP Version 2.0
31.07.2024



2 | Biirgerbeteiligung

BiirgerMitWirkung | Im Aktionszeitraum
Verantwortlich Mitwirkende/ Multiplikator*innen
Ref. 38 Koordination HAP 05

Adressierte Personengruppe/n

Sekundar profitierende Personengruppe

Gesamtbevdlkerung

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Die Burger:innen hatten in der Zeit vom 01.08.2024 bis 30.09.2024 die Mdglichkeit sich auf der Webseite Hitzebelas-
tung im Sommer - Mitmachkampagne der Stadt Wolfsburg - Mein Wolfsburg aktiv zum Thema Hitze und Hitze-
schutz einbringen und beteiligen. Insgesamt haben 82 Personen an der dort integrierten Befragung teilgenommen.
Eine Weiterfihrung der MaBnahmensammlung durch Biirger:innen ist fiir einen weiteren Aktionszeitraum geplant.
Eine Verdffentlichung des Hitzeaktionsplans tiber meinwolfsburg.de ist geplant.

Umsetzung (Aktionsschritte)

Verkniipfung in der Klimaanpassung

(+) Sensibilisierung der Bevalkerung
(+) Zufluss neuer Impulse in Planung
(+) Riickmeldung, Mitgestaltung, Legitimationsgewinn

Erfolgscontrolling

Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien

Indikator: Quantitative Beteiligung
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3 Abgabe von Trinkwasser im offentlichen Raum
i. R. v. Refill Deutschland

Mit-Mach-Aktion Im Aktionszeitraum
Verantwortlich Mitwirkende/ Multiplikator*innen
05, WMG, 31 35 (Homepage)
Adressierte hitzevulnerable Personengruppe/n Sekundar profitierende Personengruppe
o Alle e Bevdlkerung der Stadt Wolfsburg und Ein-
pendler

Kurzbeschreibung der MaBnahme

MaBnahme, die darauf abzielt, den Zugang zu Wasser fiir den menschlichen Gebrauch fiir alle zu verbessern'®
Refill-Anbieter:innen wurden auf der Karte der Mitmachkampagne hinterlegt. Eine Verlinkung der Refill-Webseite
auf der Webseite erfolgte bisher nicht. Der WMG wurde die Aktion vorgestellt. Diese bewarb die Wasserbereitstel-
lung in ihren Gremien.

Umsetzung (Aktionsschritte)

- Bewerben der Teilnahme des Einzelhandels durch WMG und Homepage

Verkniipfung in der Klimaanpassung Synergien (+) und Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

(+) Zugang zu kostenfreiem Trinkwasser

(+) Senkung der Hypovolamie bei vulnerablen Grup-
pen/ Gesamtbevalkerung

(-) Skepsis der Anbieter

(-) Konflikte mit Nachbargastronomien

(-) bei Lebensmittelbetrieben darf aus hygienischen
Griinden kein Kundenwasserbehaltnis tiber den Tre-
sen gereicht werden

Erfolgscontrolling Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien

Zahl der Anbieter in der Refill-App steigt kontinuierlich Verlinkung in der Wolfsburg-APP
(Stand 26.02.2024 sieben, auch GB Gesundheit — Rosen-
weg)

18 \/gl. Richtlinie (EU) 2020/2184 des Europaischen Parlaments und des Rates vom 16. Dezember
2020, Amtsblatt der Européaischen Union L 435/1, Nr. 33

WOB-HAP Version 2.0
31.07.2024



4 Infostand zum Thema ,Hitze und Gesundheit beim Wolfsburger Tag der Umwelt 2024
(gemeinsam mit Hitzeaktionstag)

Allgemeine Offentlich- Im Aktionszeitraum

keitsarbeit

Verantwortlich Mitwirkende/ Multiplikator*innen

GB 05 (01-5) Umweltamt

Adressierte: hitzevulnerable, hilflose Personengruppe/n | Sekundar profitierende Personengruppe
e  (Gesamtbevolkerung

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Der Wolfsburger Tag der Umwelt fand am 08.06.2024 in der Innenstadt statt. Im Rahmen dessen wurde ein Info-
stand zum Thema , Hitze und Gesundheit” organisiert, um die Blirger*innen fiir das Thema zu sensibilisieren. Es
wurde Sonnencreme verteilt, iiber Hitzegefahrdung durch Mitarbeitende des Gesundheitsamtes informiert und eine
Befragung zum Thema Hitze in Wolfsburg durchgefiihrt.

Bei zukiinftigen Umweltveranstaltungen sollte der Hitzeaktionsplan mitgedacht und das Thema Hitze und Gesund-
heit platziert werden.

Umsetzung (Aktionsschritte)

- Eruieren mdglicher Teilnahmen
- Weitergabe von Informationsmaterial am Hitzeaktionstag (04.06.2025) im Gesundheitsamt.

Verkniipfung in der Klimaanpassung Synergien (+) und Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

(+) proaktive Sensibilisierung der Gesamtbevolkerung
(+) Erreichen von hitzevulnerablen Menschen auch ohne
Zugang zu digitalen Informationskanalen

(-) Erhohter Zeit- und Personalaufwand, Kosten

Erfolgscontrolling Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien
e Anzahl der Gesprache Infomaterial der BioG
Give-Aways
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5 | Informationskampagne in Kooperation mit Landesapothekenverband

Allgemeine Offentlich- Im Aktionszeitraum

keitsarbeit

Verantwortlich Mitwirkende/ Multiplikator*innen
GB 05 LAV

Adressierte hitzevulnerable, hilflose Personengruppe/n

Sekundar profitierende Personengruppe

e Altere Menschen und Pflegebediirftige
e Chronisch kranke Menschen

e  (Gesamtbevolkerung

Kurzbeschreibung der MaBnahme

mafBnahmen wahrend einer Hitzewelle.

Uber die Apotheken kannen viele hitzevulnerable Menschen erreicht werden. In Kooperation mit dem Landesapo-
thekenverband Niedersachsen soll das Thema Hitzeschutz intensiv thematisiert werden. Die Plakataushange und
Informationsbroschiiren, die zur Verfligung gestellt werden, liefern wichtigste Tipps zum Hitzeschutz und Kiihlungs-

Der Landesapotheken Verband hat seine Bereitschaft zur weiteren Zusammenarbeit gedufert.

Umsetzung (Aktionsschritte)

- Auswahl, Bestellung und Lieferung von Infomaterialien

Verkniipfung in der Klimaanpassung

Synergien (+) und Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

(+) Erreichen von hitzevulnerablen Menschen ohne Zu-
gang zu digitalen Medien
(-) Erhohter Zeitaufwand

Erfolgscontrolling

Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien

e Anzahl der beteiligten Apotheken

Infomaterial der Bi6G
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6 | Kooperation mit Wohnungsbaugesellschaften

Allgemeine Offentlich-
keitsarbeit

Im Aktionszeitraum

Verantwortlich

Mitwirkende/ Multiplikator*innen

Koordination, 05

Neuland, VW-Immabilien etc.

Adressierte Personengruppe/n

Sekundar profitierende Personengruppe

Mieterschaft der Wohnungsbaugesellschaften

Angehdrige, Freunde, Bekannte der Mieterschaft

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Im Jahr 2024 wurde gepriift, dass der Aushang von Infomaterialen und Plakaten rund um das Thema Hitze ist in
den Wohngebauden nicht maglich ist.
Zukiinftig soll in Zeitschriften der Wohnungsbaugesellschaften im Aktionszeitraum zum Thema Hitze + Gesundheit
informiert werden (erscheint Quartalsweise).

Umsetzung (Aktionsschritte)

- Ricksprache zu Formaten und Maglichkeiten mit Wohnungsbaugesellschaften
- Erstellung von Informationsschreiben (auch mit kostenlosen Vorlagen der BigG)

Synergien (+) und Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

Erfolgscontrolling

Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien

Antwort der Gesellschafen zur Realisierung erbeten

BZgA-Materialien

7 | Raumliche Klimawirkungsanalyse: Ermittlung von Hitze-Hot-Spots Tag/Nacht
Allgemeine Offentlich- Im Aktionszeitraum

keitsarbeit

Verantwortlich Mitwirkende/ Multiplikator*innen
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01-51 im Rahmen des Klimaanpassungskonzepts
(KLAK)

Adressierte hitzevulnerable, hilflose Personengruppe/n

Sekundar profitierende Personengruppe

e  (Gesamtbevolkerung
e Andere Fachbereiche der Stadtverwaltung

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Im Rahmen des KLAK werden in einer raumlichen Klimawirkungsanalyse u.a. auch die Hitze-Hot-Spots bei Tag und
Nacht fiir die gesamte Stadt Wolfsburg ermittelt und es findet eine Modellierung der zukiinftigen Hitze-Hot-Spots
anhand einer Projektion bis zum Jahr 2100 statt. Dies stellt zum einen ein wichtiges Planungsinstrument fiir den
Hitzeaktionsplan dar und zum anderen konnen die ermittelten Daten der Gesamtbevélkerung als weitere Informati-

onsmaglichkeit zur Verfiigung gestellt werden.

Umsetzung (Aktionsschritte)

1. Modellierung der Hitze-Hot-Spots (Tag & Nacht) und Aufbereitung der Daten in entsprechende Karten
durch das im Rahmen des KLAK beauftragten Fachbiiros.

(Fertigstellung August 2024)

2. Verdffentlichung, ggf. Integration in die Beteiligungsplattform BiirgerMitWirkung
3. Ggf. Verschneidung mit Karte soziodemographischer Informationen und wichtiger Einrichtungen (z. B.

Kitas, Krankenhauser, Pflegeeinrichtungen etc.)

Verkniipfung in der Klimaanpassung

Synergien (+) und Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

S.0.

(+) interaktive Karte BiirgerMitWirkung

Erfolgscontrolling

Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien

8 | Komplementare Informationskampagne fiir Vulnerable Gruppen
Zielgruppenspezifische Of- | Im Aktionszeitraum

fentlichkeitsarbeit

Verantwortlich Mitwirkende/ Multiplikator*innen

GB 05

GusS Team

Adressierte hitzevulnerable, hilflose Personengruppe/n

Sekundar profitierende Personengruppe

e Wohnungslose Menschen
e Menschen mit kdrperlicher und/oder geistiger
Behinderung

WOB-HAP Version 2.0
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e Menschen mit chronischen, psychischen und
Suchterkrankungen

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Im Rahmen den regelmaBigen stattfinden Sprechstunden fiir die unterschiedlichen vulnerablen Gruppen soll auch
eine Weitergabe von Informationsmaterial zum Thema Hitze und Gesundheit erfolgen. AuBerdem sollen entspre-

chende Poster in den Unterkiinften ausgehangen werden.

Umsetzung (Aktionsschritte)

- Auswahl und Bestellung von Infomaterial
- Aushang in den Unterkiinften

Verkniipfung in der Klimaanpassung

Synergien (+) und Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

(+) Erreichen von hitzevulnerablen Menschen meist
ohne Zugang zu anderen Informationskanalen
(-) Erhohter Zeitaufwand

Erfolgscontrolling

Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien

e Ausgegebenes Material

Infomaterial der BioG
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9 | Austausch mit anderen Gesundheitsakteuren und ggf. Unterstiitzung

Zielgruppenspezifische Of- Im Aktionszeitraum

fentlichkeitsarbeit

Verantwortlich Mitwirkende/ Multiplikator*innen
GB 05 Kinderarztpraxen

Adressierte hitzevulnerable, hilflose Personengruppe/n | Sekundar profitierende Personengruppe

e Sauglinge, Kinder und Jugendliche e FElten

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Nicht nur die Eltern bzw. Bezugspersonen, sondern auch Kinderarzt*innen selbst konnen eine wichtige Rolle bei der
Gefahrenpravention und der Akuthilfe spielen.

Sowohl im Praventiv- wie im Akutbereich sind Padiatriepraxen durch Printmaterial als Orte der Sensibilisierung sehr
geeignet. Kinderarzt*innen weisen aktiv auf Risiken besonders hitzevulnerabler, hilfloser Gruppen hin (z.B. Asthma,
Kinder mit Behinderungen) und geben Praventions- und im Akutfall auch Interventionstipps. Ziel ist eine bedarfs- und
situationsgerechte Weitergabe von Infomaterial an die Praxen.

Umsetzung (Aktionsschritte)

1. Kontaktaufnahme mit den Wolfsburger Kinderarztpraxen
2. Bereitstellung von Informationsmaterialien

Verkniipfung in der Klimaanpassung Synergien (+) und Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

(+) Beitrag zum Kindeswohl und zur Gesundheit der Kin-
der

(+) Multiplikationswirkung tiber Sensibilisierung der EL-
tern

(-) Zusétzlicher Arbeitsaufwand

Erfolgscontrolling Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien

e Anzahl der beteiligten Kinderarztpraxen https://www.kinderaerzte-im-netz.de/news-ar-
chiv/meldung/ar-ticle/kinder-und-jugendaerzte-geben-
tipps-zur-vermeidung-von-hitzescha-eden/
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10 Bedarfserhebung in Betreuungs- und Bildungseinrichtungen zur Hitzeschutzunterstiit-

zung
Zielgruppenspezifische Of- Im Aktionszeitraum
fentlichkeitsarbeit
Verantwortlich Mitwirkende/ Multiplikator*innen
GB 05 e B Jugend
¢ Kindertageseinrichtungen/ Kindertagespflege
e (B Schule
e Ggf. 21-3
e (Ggf. 38
Adressierte hitzevulnerable, hilflose Personengruppe/n | Sekundar profitierende Personengruppe
e Sduglinge und (Klein-)kinder e FEltern
e Personal der Einrichtungen

Kurzbeschreibung der Manahme

Es soll eine systematische Bedarfserhebung bei Betreuungs- und Bildungseinrichtungen (z. B. Kitas, Schulen, Horte,
Organisation ,Friihen Hilfen®) durchgefiihrt werden, um deren Unterstiitzungsbedarf im Umgang mit Hitzebelastun-
gen zu identifizieren. Dies geschieht in Form einer standardisierten Umfrage, die Einrichtungen zu vorhandenen
SchutzmaBnahmen, infrastrukturellen Bedingungen (z. B. Beschattung, Liiftungsmdglichkeiten), Informationsbedar-
fen sowie organisatorischen Herausforderungen befragt.

Ziel der MaBinahme ist es, konkrete Bedarfe sichtbar zu machen, um gezielte Unterstiitzungsangebote — etwa in
Form von Informationsmaterialien, baulichen Anpassungen oder organisatorischer Beratung — entwickeln und be-
reitstellen zu kdnnen. Besonders Einrichtungen mit vulnerablen Personengruppen, wie Kinder unter sechs Jahren,
stehen im Fokus, da diese besonders hitzeempfindlich sind.

Umsetzung (Aktionsschritte)

Abstimmung mit Dezernat I

Festlegung der Ziele, Inhalte und Struktur der Befragung. i

Abstimmung mit relevanten Akteuren: Einbindung von Tragern, Amtern und ggf. Fachverbanden.
Erstellung des Fragebogens: Entwicklung eines praxisnahen, leicht verstandlichen Instruments (digital und
ggf. analog).

Verteiler festlegen: Identifikation und Erfassung aller relevanten Einrichtungen im Zielgebiet.
Durchfiihrung der Umfrage: Versand mit klarer Fristsetzung und Ansprechpartner fiir Riickfragen.
Auswertung der Ergebnisse

Riickmeldung an die Einrichtungen: Transparente Kommunikation der Ergebnisse und geplanten nachsten
Schritte.

9. Ableitung von MaBBnahmen: Entwicklung passgenauer Unterstiitzungsangebote auf Basis der Ergebnisse.

o~

Veranpfl.Jng in der Klimaanpassung Synergien (+) und Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

(+) Beitrag zum grundsatzlichen Schutz- und Betreu-
ungsauftrag der Einrichtungen (+) Beitrag zum Kindes-
wohl und zur Gesundheit der Kinder

(+) Multiplikationswirkung tiber Sensibilisierung der El-
tern und anderer Angehériger

(-) Zusétzlicher Arbeitsaufwand

Erfolgscontrolling Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien

Anzahl der beteiligten Einrichtungen
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11 | Hitzewarnung Angehérige alterer Personen und chronisch Kranker

Zielgruppenspezifische Of- | Im Aktionszeitraum
fentlichkeitsarbeit

Verantwortlich

Mitwirkende/ Multiplikator*innen

Ref. 31

Koordination, GB 05
03 Pflege- und Teilhabe
Inklusionsheauftragte

Adressierte Personengruppe/n

Sekundar profitierende Personengruppe

Angehérige alterer Personen und chronisch Kranker

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Es soll ein kurzer Videobeitrag (z. B. fiir Instagram, Facebook oder ggf. TikTok) erstellt werden, der Angehdrige alte-
rer und chronisch kranker Menschen fiir deren besondere Gefahrdung bei Hitze sensibilisiert. Das Video soll in an-
sprechender und verstandlicher Form vermitteln, welche Risiken Hitze fiir diese vulnerablen Gruppen birgt und wel-
che einfachen SchutzmaBnahmen Angehdrige ergreifen konnen — z. B. regelmaBiges Nachfragen, Unterstiitzung bei
der Fliissigkeitszufuhr oder Hilfe bei der Tagesstrukturierung.

Ziel des Videos ist es, Aufmerksamkeit und Handlungskompetenz bei Angehdrigen zu starken — niederschwellig,
alltagsnah und tiber Kanale, die moglichst viele Menschen erreichen.

Verbreitung erfolgt iiber kommunale oder institutionelle Social-Media-Kanale sowie in Kooperation mit Pflegeein-
richtungen, Nachbarschaftshilfen oder Seniorenbeauftragten.

Umsetzung (Aktionsschritte)

1. Ziel und Botschaft definieren

2. Format und Plattform auswahlen

3. Skript/ Storyboard erstellen

4. Video produzieren und bearbeiten

5. Verdffentlichung und gezielte Verbreitung

6. Reichweite und Reaktionen auswerten

Verkniipfung in der Klimaanpassung

Synergien (+) und Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

+ Breite, schnelle Reichweite tber Social Media

+ Emotional ansprechende und verstandliche Vermitt-
lung

+ Mehrfach nutzbar auf verschiedenen Kanalen

+ Gute Kooperationsmaglichkeiten mit Partnern vor Ort
- Gefahr, im Informationsfluss unterzugehen

- Anforderungen an Barrierefreiheit

Erfolgscontrolling Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien
12 Weiterleitung und Kommunikation von Hitzewarnungen des DWD (Stufe 2) an die Beval-
kerung
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Allgemeine Offentlich- Im Aktionszeitraum
keitsarbeit

Verantwortlich

Mitwirkende/ Multiplikator*innen

GB 37 mit Ref. 31

GB 05, Koordination HAP

Adressierte Personengruppe/n

Sekundar profitierende Personengruppe

Gesamtbevadlkerung

Vulnerable Gruppen

Kurzbeschreibung der MaBnahme

sichtbar, schnell und direkt im Gffentlichen Raum.

Bei Hitzewarnungen der Stufe 2 (,starke Warmebelastung“=gefiihlte Temperatur >38 °C) des Deutschen Wetter-
dienstes (OWD) wird die Bevdlkerung gezielt und zeitnah informiert. Die Warnungen werden automatisiert vom
DWD bereitgestellt und iiber verschiedene Kommunikationskanale verbreitet — darunter stadtische Webseiten,
Social Media, lokale Medien, Warn-Apps sowie digitale Informationssysteme im offentlichen Raum wie
Roadscreens (digitale Anzeigetafeln an Stralien oder Plétzen).

Ziel ist es, inshesondere gefahrdete Bevdlkerungsgruppen friihzeitig zu sensibilisieren und konkrete Verhaltens-
empfehlungen zu vermitteln, z. B. ,Viel trinken®, ,Kiihle Rdume aufsuchen® oder , An dltere Mitmenschen denken®.

Die MaBBnahme starkt die Risikokommunikation und tragt zur Pravention hitzebedingter Gesundheitsgefahren bei —

Umsetzung (Aktionsschritte)

fiir den Zeitraum der Hitzewarnung.

Ref. 31 entwirft Motive fiir Roadsidescreens in Anlehnung an BZgA-Plakate.
Koordination HAP/ GB 37/ Ref. 31 erhalt iber das Abo des DWD die Hitzewarnung und aktiviert die Roadsidescreens

Verkniipfung in der Klimaanpassung

Synergien (+) und Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

Erfolgscontrolling

Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien

Dokumentation bei Koordination HAP

BZgA-Materialien

WOB-HAP Version 2.0
31.07.2024

28



13 | Erfassen von Hitze-, UV- und Gesundheitsdaten im Aktionszeitraum

Monitoring | Im Aktionszeitraum
Verantwortlich Mitwirkende/ Multiplikator*innen
21-3 05,37,12,38

Adressierte Personengruppe/n

Sekundar profitierende Personengruppe

Gesamtbevadlkerung

Kurzbeschreibung der MaBnahme

1. Eswird ein Set an Temperaturdaten und Daten zur UV-Belastung erhoben.

2. Die Inanspruchnahme der Notaufnahme wird in einem definierten Zeitraum vor, nach und wahrend einer
Hitzewarnung Stufe 1 (DWD) tagesaktuell ausgewertet.

3. Firden gleichen Zeitraum werden Daten zur Anzahl der Rettungseinséatze der Feuerwehr ausgewertet.

4. Definierter Zeitraum vorher und nachher: Z. B. 14 Tage, wenn maglich langer

Umsetzung (Aktionsschritte)

Temperaturdatenauswahl, Ermittlung und Dokumentation Ref. 21
Abstimmung mit Klinikum und Feuerwehr zur Datenerhebung, Dokumentation von 05-P

Verkniipfung in der Klimaanpassung

Synergien (+) und Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

Datensétze werden sich vermutlich teilweise mit Erfas-
sung im Rahmen des KLAK decken

(+) Langfristige Analysen werden ermdglicht
(-) wenig gesicherte Erkenntnisse fiir die Erfassung von
Gesundheitsdaten

Erfolgscontrolling

Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien

Ermittelte Daten werden in der Vorbereitungszeit ab
September ausgewertet und auf Aussagekraft iberpriift

Wissenschaftliche Empfehlungen zum Monitoring von
Gesundheitsdaten werden zur Zeit entwickelt

1.3 MaBnahmen im Vorbereitungszeitraum

14 | Erstellung eines Jahresberichts zum Erfolgscontrollings

Evaluation

| Im Vorbereitungszeitraum |
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Verantwortlich

Mitwirkende/ Multiplikator*innen

Koordination

05

Adressierte Personengruppe/n

Sekundar profitierende Personengruppe

Stakeholder Hitzeaktionsplan, Verwaltungsvorstand der
Stadt Wolfsburg

Kurzbeschreibung der MaBnahme

keit der Hitzeschutzstrategien.

Zur Evaluation und kontinuierlichen Verbesserung der umgesetzten Hitzeschutzma3nahmen wird ein jahrlicher Be-
richt erstellt, der die Zielerreichung und Wirksamkeit der durchgefiihrten Aktionen dokumentiert.

Ziel ist es, eine fundierte Grundlage fiir die Weiterentwicklung des Hitzeaktionsplans zu schaffen und die Effektivitat
der MaBnahmen kontinuierlich zu steigern. Der Bericht soll auch als Grundlage fiir die Information des VVs dienen.

Die MaBBinahme unterstiitzt eine datengestiitzte Entscheidungsfindung und gewahrleistet die langfristige Nachhaltig-

Umsetzung (Aktionsschritte)

Koordination und 05-P (Gesundheitsberichterstattung) erstellen den Bericht gemeinsam. Bericht ergibt sich aus der
Dokumentation der Koordination tiber Mainahmen und aus den Daten des Monitorings.

Verkniipfung in der Klimaanpassung

Synergien (+) und Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

Erfolgscontrolling

Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien
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15 | Trinkbrunnen im urbanen Raum

Mitmach-Aktion | Vorbereitungszeit

Verantwortlich

Mitwirkende/ Multiplikator*innen

Verantwortlichkeit fiir eine interdisziplindre Arbeits-
gruppe muss auf vorstandsebene festgelegt werden;
Teilnehmende: GB 65, LSW, 7, 8, WMG

06

Adressierte Personengruppe/n

Sekundar profitierende Personengruppe

Gesamtbevadlkerung

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Gem. EU- Trinkwasserrichtlinie' ist Trinkwasser im 6ffentlichen Raum bereitzustellen. Der Bestand an Trinkbrun-
nen in Wolfsburg genligt dieser Anforderung nicht. In der Innenstadt miissen mehrere gut erkennbare Trinkbrunnen
platziert werden. In den Einkaufsbereichen in Westhagen, Detmerode, Fallersleben und Vorsfelde sind weitere

Trinkbrunnen erforderlich.

Umsetzung (Aktionsschritte)

Die Errichtung von Trinkbrunnen in der Stadt Wolfsburg soll vorangetrieben werden. In aktuellen Projekten zur
Stadtentwicklung wie z. B. Umbau Kleistpark oder Innenstadt-entwicklung soll von 08 und 06 die Realisierung von
Brunnen gepriift werden. Der Austausch zwischen 05, 06 und 08 soll intensiviert werden.

Verkniipfung in der Klimaanpassung

Synergien (+) und Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

Stadtplanerisch mit verschatteten urbanen Ruheinseln
verbinden

(+) Zugang zu kostenfreiem/ -armem Trinkwasser
(Right2Water)

(+) Senkung der Hypovolamie bei vulnerablen Gruppen/
Gesamtbevolkerung

(-) langfristiger Planungs- und Finanzierungsprozess
(-) Einwande der Gastronomie zur Abgabe von kosten-
armem Trinkwasser an Gaste, Einnahmeverluste be-
firchtet

Erfolgscontrolling

Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien

Zahl der Innen- und AuBenanlagen steigt kontinuierlich

Kartierung in Wolfsburg-App

12V/gl. Richtlinie (EU) 2020/2184 des Européischen Parlaments und des Rates vom 16. Dezember 2020, Amtsblatt der Europdischen

Union L 435/1,Nr. 33

16 | Trinkwasserspender in Schulen

Mitmachaktion | Vorbereitungszeit

Verantwortlich

Mitwirkende/ Multiplikator*innen
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Adressierte Personengruppe/n

Sekundar profitierende Personengruppe

Schiler*innen

Kurzbeschreibung der MaBnahme

https://wasserschulen.gesunde-erde-gesunde-kinder.de/ .

Das Projekt ,Wasserschulen® stellt Trinkwasserspender in Schulen auf. Trager ist die Stiftung fit4future foundation:

Umsetzung (Aktionsschritte)

lich Koordination HAP, Kerngruppe, GB 55)

Kontaktaufnahme zu den Grundschulen ohne Trinkwasserspender und Ermittlung der Forderfahigkeit. (verantwort-

Verkniipfung in der Klimaanpassung

Synergien (+) und Hemmnisse/ Konfliktpotenzial (-)

(+) kostenfreies Angebot einer Stiftung

(+) nutzbar als Alternative zu hochkalorischen , Erfri-
schungsgetranken®

(+) unterstiitzt umweltbewusstes Handeln durch nach-
haltige Nutzung einer eigenen Trinkflasche

(-) im Vorfeld Bedenken des Datenschutzes

Erfolgscontrolling

Empfehlungen/ Hilfestellungen/ Materialien

Befragung Schulen/ Schiler*innen, z. B. iiber Mitwir-
kung
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https://wasserschulen.gesunde-erde-gesunde-kinder.de/
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Titelbild: eigener Entwurf mit RCraig09: 1850- Warming stripes - global average surface temperature.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:1850-_Warming_stripes_-_global_average_surface_temperature.svg?u-
selang=de#/media/File:1850-_Warming_stripes_-_global_average_surface_temperature.svg.

Abb. 1: Jahrliche Mittelwerte und Maxima der Temperatur in 2m Hohe, Wetterstation Wolfsburg (Stid-west). Datenquelle:
DWD Open Data Portal, Stationen, Auswertung: Stadt Wolfsburg - Referat Daten, Strategien, Stadtentwicklung.

Abb. 2: HeilBe Tage (rot) an der Wetterstation Wolfsburg (Stidwest) im Jahresverlauf.
Datenquelle: DWD Open Data Portal, Stationen; Auswertung: Stadt Wolfsburg - Referat Daten, Strategien, Stadtentwick-
lung.

Abb. 3: Deutscher Wetterdienst, Klima-Michel-Modell und gefiihlte Temperatur, https://www.dwd.de/DE/leistun-
gen/unwetterklima/hitze/hitze_node.html.

Abb. 4: Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (0.J.). Wie Hitze die Gesundheit beeintrachtigen kann, https://kli-
mawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2021/09/Hitze-im-Koerper-Grafik-neu-copy.png (Abruf 25.01.23).

Abb. 5: Organisationsstruktur und Tagungsintervalle zur Weiterentwicklung und Verstetigung des WOB-HAP.
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