
Helden, wie Kinder sie brauchen

Gemeinsam lachen und lernen, einem Kind Auf-
merksamkeit schenken, es begleiten und in seinem 
Selbstwertgefühl stärken – bei KinderHelden unter-
stützen ehrenamtliche Mentor*innen im 1:1-Kontakt 
Kinder mit erschwerten Startbedingungen. 

Als gemeinnützige Organisation setzen wir uns für 
eine bessere Bildungs- und Chancengleichheit 
ein. Insbesondere der Übergang von der 4. zur 5. 
Klasse und der damit einhergehende Schulwechsel 
bringen oft große Herausforderungen mit sich. 

„Fit für Fünf“ verfolgt das Ziel, den Schulwechsel 
eines Kindes digital zu begleiten und sowohl 
schulische als auch persönliche Hilfestellungen 
zu geben. Dadurch sollen der Übergang für die 
Kinder vereinfacht und eine schnellere 
Eingewöhnung ermöglicht werden. 

„Meine Mentee wollte besser lesen können. 
Aber sie wollte auch wissen, was sie an der 

neuen Schule erwartet. Es ist schön zu sehen, 
was man in einer Stunde pro Woche 

gemeinsam erarbeiten kann, was ein Kind alles 
daraus ziehen kann.“

Kristin (44), Mentorin, SAP SE

Was konnten wir bisher bewirken?

Gegründet in 2015, fördert KinderHelden 
mittlerweile pro Jahr über 1.300 Kinder an 
mehr als 70 Kooperationsschulen durch       
1:1-Mentoring.

96% der Ehrenamtlichen empfinden 
die Zusammenarbeit als Bereicherung und 
empfehlen KinderHelden weiter.

„Fit für Fünf“ –
Machen Sie als digitale Mentorin oder 
digitaler Mentor ein Kind fit für die 
fünfte Klasse!

Wer kann Mentor*in werden?

Zuverlässige Menschen, die gerne Zeit schenken 
und Freude daran haben, ein Kind zu unterstützen.

Wo finden die Treffen statt?

Die Mentor*in-Kind-Tandems treffen sich ausschließ-
lich digital. Somit können Mentor*innen die Kinder 
ortsunabhängig und flexibel begleiten. 

Wie ist der zeitliche Umfang des Projektes?

Der zeitliche Rahmen des Engagements beträgt eine 
Stunde pro Woche (mind. 4 Stunden pro Monat) 

für mindestens sechs Monate.

Was machen „Fit für Fünf“-Mentor*innen genau?

Ein Grundschulkind der 4. Klasse mit erschwerten 
Startbedingungen durch digitales Mentoring 
fördern und es für den Schulwechsel in die 5. Klasse 
fit machen.

Wie sieht die schulische Förderung aus?

Mentoren*innen fördern insbesondere die deutsche 
Sprache und die Schlüsselkompetenz Lesen bei 
ihrem jeweiligen Schützling. Sie besprechen 
gemeinsam Übergangsthemen, die das Kind be-
schäftigen, fördern das Lern- und Arbeitsverhalten 
und stärken das Selbstbewusstsein. Pädagogische 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Wie werden Mentor*innen von uns unterstützt?

KinderHelden bereitet die Mentor*innen auf ihre neue 
Rolle gut vor und leitet sie passgenau an. Mit Hilfe einer 
digitalen Lernplattform, dem KinderHelden 
Campus, werden die digitalen Treffen im eigenen
geschützten TandemRaum ermöglicht.

Interesse? Mitmachen ist ganz einfach! 
www.kinderhelden.info/projekt/fit-fuer-fuenf/ 

Start der gemeinsamen Tandemzeit ist Mitte  
Januar 2026 (Anmeldeschluss ist der 30.11.2025).
Das Projekt geht bis Mitte Juli 2026.

Fragen?
beantwortet Jessica Klaiber, 
jessica.klaiber@kinderhelden.info,

Telefon 0711/342477-0
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