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FREU(N)DE IM ALTER
Nähe und Zeit schenken für  
ein glückliches Leben.



Mach mit!
Wenn du denkst, es ist Zeit, als Besucher/in oder  
Besuchte/r aktiv zu werden, bist du bei HERZ+OHR  
genau richtig. Wir freuen uns auf dich.

Erste Schritte, um aktiv zu werden:
	
	 Kontaktiere uns telefonisch unter 
	 05361 2213072 oder per E-Mail an 
	 info@neuland-stiftung-wolfsburg.de.  

	 Wir laden dich zu einem Gespräch 
	 oder auch zu unserer jährlichen 
	 Infoveranstaltung ein.

	 Bevor es mit der Partnerschaft losgeht, 
	 lies dir sorgfältig durch, was du beim 
	 Besuch beachten musst.

Das tun wir gerne:Gespräche führenVorlesen
Musik hörenSpiele spielenBasteln

Spazieren gehenEinkaufs- und Terminbegleitung
In ein Café gehenEine Veranstaltung besuchen

…

Das tun wir nicht:Pflege
HausarbeitBeratung
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Unsere Mission
HERZ+OHR engagiert sich für einsame und zurückge-
zogen lebende ältere Menschen in Wolfsburg, die den 
Wunsch nach einem oder einer Gesprächspartner/in 
haben. Dazu bringen wir sie mit Ehrenamtlichen 
zusammen, die gerne ihre Zeit schenken und 
vertrauensvolle Beziehungen aufbauen möchten. 
Durch regelmäßige Besuche und gemeinsame 
Aktivitäten wollen wir sowohl die Besuchten als auch 
die Besucher/innen mit mehr Lebensfreude erfüllen. 
Damit ermöglichen wir den älteren Menschen einen 
Weg aus ihrer Isolation.

Gegründet wurde HERZ+OHR, damals als „Partner- 
besuchsdienst“, im Jahr 1996 von der NEULAND  
Wohnungsgesellschaft gemeinsam mit der Allertal 
Wohnungsgesellschaft und dem Senioren- und 
Pflegestützpunkt der Stadt Wolfsburg. Seit 2018 wird 
HERZ+OHR von der NEULAND Stiftung organisiert.

Besuchte/r
Falls du dir einen oder eine Gesprächspartner/in 
wünschst, bist du jederzeit willkommen bei uns.  
Wenn du dich entschieden hast, bei HERZ+OHR als  
Besuchte/r mitzumachen, kannst du dich für einen 
oder eine Partner/in entscheiden, die wir dir bei 
einem Gespräch vorstellen werden. So stellen wir 
sicher, dass du dich wohlfühlst und dich jedes Mal 
auf die gemeinsame Zeit freuen kannst. Bei unseren  
Engagierten handelt es sich um vertrauenswürdige 
Personen, die wir auf die Partnerschaft ausreichend  
vorbereiten und fortbilden. Mit deinem oder deiner  
Besucher/in kannst du tolle Aktivitäten unternehmen 
oder auch zu Hause eine schöne Zeit zu zweit ver-  
bringen. Das bleibt euch ganz freigestellt.

Besucher/in
Wenn du dich entschieden hast, bei HERZ+OHR als  
Besucher/in mitzumachen, werden wir dir zunächst bei 
einem persönlichen Gespräch mögliche Partner/innen 
vorstellen. Beim Gespräch kannst du festlegen, wen du 
gerne kennenlernen möchtest. Vor Beginn der Partner- 
schaft veranstalten wir Treffen, bei denen du dich mit 
anderen Engagierten auf die Besuche vorbereiten 
kannst. Ein Teammitglied von HERZ+OHR wird dich 
dann beim ersten Besuchstermin begleiten. Wenn die 
Chemie zwischen euch stimmt, geht es weiter. Wie oft 
die Besuche stattfinden sollen, entscheidet ihr selbst. 
Das richtet sich nach den Bedürfnissen deines Partners/
deiner Partnerin und natürlich nach deinen Kapazitäten. 
Während deines Engagements unterstützen wir dich 
außerdem durch regelmäßigen Erfahrungsaustausch 
und Fortbildungen zu fachbezogenen Themen.


