
DO 23.04.2026
15:00-17:00 Uhr (Einlass ab 14:30 Uhr)

Ostfalia - Hochschule für angewandte Wissenschaften

(Campus Wolfsburg, Hörsaal Gebäude G, Poststraße 19, 38440 Wolfsburg)

Die Teilnahme ist kostenlos - Anmeldung nicht erforderlich

Anmeldung 
& Kontakt

ZeitPlus lädt Sie ein, neue Perspektiven auf das Älterwerden zu entdecken. Freuen Sie sich auf 
inspirierende Impulse, Begegnungen mit anderen Bürgerinnen und Bürgern sowie viele Anregungen 
zum Mitmachen und Weiterdenken.

fachliche Impulse zur Pflege im Quartier

Austausch über bestehende Strukturen und Entwicklungsbedarfe

Raum für unterschiedliche Perspektiven

die Möglichkeit, die Zukunft der Pflege in Wolfsburg aktiv mitzugestalten

Wie gestalten wir die nächsten Lebensphasen – 

aktiv, selbstbestimmt, gemeinsam?

Überschrift: ZeitPlus – Leben. Erleben. Gestalten.
Do 23.04.2026
15:00 – 17:00 Uhr
(Einlass ab 14:30 Uhr)
Wie möchten wir älter werden und was bedeutet „alt sein“ 
heute eigentlich?
ZeitPlus lädt Sie ein, neue Perspektiven auf das Älterwerden 
zu entdecken. Freuen Sie sich auf inspirierende Impulse, 
Begegnungen mit anderen Bürgerinnen und Bürgern sowie 
viele Anregungen zum Mitmachen und Weiterdenken.
Programm
Ÿ  Theateraufführung des Tanzenden Theaters Wolfsburg zum 

Thema Digitalisierung
Ÿ  Vortrag: „Alt sind immer nur die anderen?“ – Impulse zu 

Altersbildern und unserem Blick auf das Älterwerden
Ÿ  Markt der Möglichkeiten - mit interaktiven Ständen und 

Angeboten (VR-Brillen, Kreativaktion, Quiz und co.)
Ÿ  Fotowettbewerb „Zeit, Alter neu zu denken“
Ÿ  Austausch, Begegnung und neue Ideen für ein aktives 

Leben im Alter

Besonderes Extra
Alle Besucherinnen und Besucher erhalten ein Gratis-
Getränkeband (solange der Vorrat reicht).

Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung nicht notwendig. Programm
Ÿ Theateraufführung des Tanzenden Theaters Wolfsburg 

zum Thema Digitalisierung
Ÿ Vortrag: „Alt sind immer nur die anderen?“ – Impulse zu 

Altersbildern und unserem Blick auf das Älterwerden
Ÿ Markt der Möglichkeiten - mit interaktiven Ständen und 

Angeboten (VR-Brillen, Kreativaktion, Quiz und Co.)
Ÿ Fotowettbewerb „Zeit, Alter neu zu denken“
Ÿ Austausch, Begegnung und neue Ideen für ein aktives 

Leben im Alter

Besonderes Extra
Alle Besucherinnen und Besucher erhalten ein Gratis-Getränkeband (solange der Vorrat reicht).

Hallenbad – Zentrum junge Kultur Wolfsburg GmbH
Schachtweg 31, 38440 Wolfsburg

ZeitPlus
Leben. Erleben. Gestalten

Besonderes Extra
Alle Besucherinnen und Besucher 

erhalten ein Gratis-Getränkeband 
(solange der Vorrat reicht).
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